16/05/2021
Pag. 45

L ECO DI BERGAMO

diffusione:29127
tiratura:34852

Protesi d’anca, con la nuova chirurgia si recupera prima

Varianti diverse
Conlatecnica «Bikini»
sihannomolte pit probabilita
di guarire conun segno poco
vistososullapelle

messss  L'articolazionedell'anca
étrale pittimportantidel nostro
corpo e consente di effettuare
azioniindispensabilinellavitadi
ogni giorno come camminare o
guidare.Ildolorecronicoall’arti-
colazionedell’anca,cherendein-
vece difficile e doloroso ancheil
semplicecamminare,pudessere
invalidante perpersonediognieta
seppur per motivi diversi. Se nei
giovani le cause possono essere

legateafrattureoaesitidimalattie
congenite, nelle persone di una
certaetaildoloreingenereédovu-
toallartrosicioéall'usuradell’ar-
ticolazione e della cartilagine.
«Quandoil dolore e la limita-
zionefunzionale nonsonopitiac-
cettabili,I'indicazione pitiefficace
¢ intervenire chirurgicamente
conilposizionamentodiunapro-
tesi» dice il dottor Gennaro Fio-
rentino, responsabile diOrtope-
diae TraumatologiadiHumanitas
Gavazzeni.Nell'ultimodecennio,
inambito ortopedico, sonostate
messe a punto diverse tecniche
chirurgiche in grado dirisolvere
questo problema e tra queste, di
assoluto rilievo, & la cosiddetta

protesi all'anca «pervia anterio-
re», tecnica chirurgica che per-
mette al paziente di avere minor
dolorepostoperatorioeunrecu-
pero funzionale piu veloce in
quantoprevedeun’incisionemol-
topiccolaeilcompletorisparmio
muscolare.
«Linterventodiprotesiall’an-
cautilizzandounaccesso anterio-
redirettomini-invasivoingrado
di non ledere la muscolatura —
spiegaildottorFiorentino-éuna
procedura chirurgica che ha in-
dubbi vantaggi. Questa tecnica,
chehaunalungacurvadiappren-
dimento per i chirurghi a causa
della sua complessita, prevede
l'inserimentodiunaprotesiattra-

versounaminimaincisionecuta-
neasenzasacrificarelestrutture
muscolariecapsulo-legamentose.
Conquestoaccessosiriescearag-

giungere l'articolazione divari-
cando i muscoli senza tagliarli».

Unavariantediquestainnova-
tivachirurgiaelatecnica «Bikini»
cheoltreadavereunaminorein-
vasivitieunamaggiorevelocitadi
recupero per il paziente, ha una
notevoleresaestetica. «Il termine,
coniatopropriodachiperprimo
hadescrittoquestatecnica,anche
seapparentementepocoprofes-
sionale, rende perobeneil suosco-
po-atfermail responsabile Orto-
pediae Traumatologiadi Huma-
nitas Gavazzeni -. La protesi al-

I'anca con accesso “Bikini” € un
approcciochirurgicominiinvasi-
voanterioredirettochesicaratte-
rizzasoloperladifferenteinclina-
zione del taglio cutaneoil quale,
invece diessereunalineadiretta
dallinguineallacoscia,éun’inci-
sione che viene effettuata nella
zonainguinale. Questotipodiin-
cisionehamoltepitiprobabilitadi
guarire conunsegnopocovistoso
percheérispettale pieghedellapel-
le(quindiil processodicicatrizza-
zioneépilinaturale),e pudessere
agevolmente nascosto sotto lo
slip. Eunatecnicaproponiblealle
donnegiovaniomenogiovaniche
richiedono,oltreal risultatofun-
zionale, anche quello estetico».

Gennaro Fiorentino




